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L’apithérapie moderne, concept global de santé est efficace en 

prévention des pathologies de système humains et vétérinaires mais les 

produits naturels issus de la ruche sont des aliments, en aucun cas des 

médicaments sauf pour le venin d’abeille. Les allégations de santé 

prêtées par la tradition aux produits apicoles sont actuellement étudiées 

et vérifiées par la médecine par preuve fondement de la démarche de 

soins moderne. Cet ouvrage issu de l’expérience médicale de l’auteur, 

apiculteur, Président de l’Association Francophone d’Apithérapie (AFA), 

fait le point des recherches entreprises, des expérimentations récentes, 

fixe les limites de l’usage raisonné des produits issus de la ruche, en 

prévention et en usage curatif.  

Utile pour tous, des recettes faciles vous permettront de confectionner 

de manière artisanale, simple chez vous, des produits de bien-être 

naturels variés, agréables et efficaces.  Leur usage familial vous aidera 

dans le soulagement des maux courants de la vie familiale, mais ne 

remplace en aucun cas l’indispensable avis médical que toute affection 

justifie dans les meilleurs délais chez votre médecin.  
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